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Preiselbeeren 
 
Wissenschaftliche Untersuchungen der letzten Jahre bestätigen, dass der tägliche Genuss 
von Preiselbeersaft oder Preiselbeerpräparaten das Auftreten von Infektionen der 
Harnwege und Blasenentzündungen deutlich reduziert. Hierfür sind in erster Linie die in 
den Preiselbeeren enthaltenen Proanthocyanidine verantwortlich. Sie verhindern die 
Anhaftung der krankmachenden Bakterien an der Blasenschleimhaut und unterbinden auf 
diese Weise die Entzündungsreaktion im Gewebe.  
Preiselbeerpräparate können auch vorbeugend eingenommen werden. Neben den 
Proanthocyanidinen enthalten Preiselbeeren auch sehr viel Vitamin C und weitere wichtige 
Nährstoffe.  
 
 
Dosierung Erwachsene 
6 Tabletten über den Tag verteilt zur Behandlung von Infektionen und 3 Tabletten pro Tag 
im Rahmen der Prävention. 
 
Dosierung Kinder 
0 - 3 Jahren  1 Tablette pro Tag 
3 - 6 Jahren  2 Tabletten pro Tag 
Ab 6 Jahre  3 Tabletten pro Tag 
 
 
Zutaten 
Preiselbeerfruchtpulver 228 mg (Vaccinium macrocarpoin), Vitamin C, Füllstoff 
(Mikrokristalline Celulose, Siliciumdioxid, Polyvinylpyrrolidon, Trennmittel, 
Magnesiumstearat und Talk) 
 
 
Packung mit 120 Tabletten 
Art. Nr.: PR 120 
Preis 19.80 CHF 
 
Wird nicht von der Krankenkasse oder IV übernommen.  
 
 


