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Rex Stehtrainer 
Für Kinder von 3 – 7 Jahre, die stehen können, aber noch Unterstützung brauchen 
 
 

Therapeutischer Nutzen: 
Rex ist als Stehtrainer vor allem für die Kinder geeignet, die 
zwar in der Lage sind aufrecht zu stehen, dabei jedoch noch 
zusätzliche Unterstützung benötigen. Er ist leicht und schnell 
anpassbar und hat eine lange Nutzungsdauer. Rex wächst 
mit dem Kind mit oder kann auch für verschiedene Kinder in 
einer Einrichtung eingesetzt werden. Aufrechtes Stehen ist 
von grossem Nutzen für Kinder, da eine langsam steigende 
Gewichtsbelastung die Knochenbildung anregt. Die stehen-
de Position fördert zudem die kognitive Wahrnehmung und 
Entwicklung, denn das Kind kann die Umwelt aus der auf-
rechten Position betrachten. Herz, Lunge und viele weitere 
Körperfunktionen werden durch das aufrechte Stehen ange-
regt. Eine korrekte Positionierung ermöglicht dem Kind, eine 
aufrechte Körperhaltung zu trainieren und anzunehmen, da 
durch diese die Knochenentwicklung und Haltung des Kin-
des gefördert wird. Dieses Stehtraining bildet eine gute the-
rapeutische Basis für das Kind.  

 
Eigenschaften: 
� alle Zubehörteile zur Körperführung des Kindes sind in 

der Höhe und Breite stufenlos verstellbar (Verstellung oh-
ne Werkzeug möglich) 

� die stufenlose Verstellung der Fixationssandalen auf der 
Fussplatte garantiert einen sicheren Stand 

� die Fixationssandalen lassen sich nach hinten öffnen für 
ein einfaches Hineinstellen oder Herausnehmen des Kin-
des 

� Fixierung durch leicht bedienbare Klettverschlüsse 
� Der winkelverstellbare Therapietisch kann wahlweise mit 

einer Kunststoffschale oder ebenen Oberfläche ausges-
tattet werden und bietet die Basis für eine Vielzahl von 
Aktivitäten 

� schwenkbare Transportrollen, bei Bedarf feststellbar  
� farbenfrohes Tierdesign unterstützt die therapeutischen 

Massnahmen zu Hause oder in der Einrichtung 
 
Technische Daten:  
Alter: 3 – 7 Jahre 

Belastbarkeit: 35 kg 

Hüftbreite:  20.5 – 30 cm 

Oberkörperbreite: 20.5 – 30 cm 

Höhe zwischen Kniepelotten und Fussplatte: 21 – 62 cm 

Beckenpolster, Oberkante bis Fussplatte: 29 – 74 cm 

Thoraxpolster, Oberkante bis Fussplatte: 68 – 91 cm 

Therapietisch: 56 x 42 cm 

Gesamtmass minimal: 89 cm 

Benötigte Bodenfläche: 70 x 58.5 cm 

Gewicht Stehtrainer: 18 
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