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Pinguin Stehtrainer 
Für Kinder von 2 – 4 Jahre, die stehen können, aber noch Unterstützung brauchen 
 
 

Therapeutischer Nutzen:  
Pinguin ist als Stehtrainer vor allem für die Kinder geeignet, die 
zwar in der Lage sind, aufrecht zu stehen, dabei jedoch noch 
zusätzliche Unterstützung benötigen. Er ist leicht und schnell 
anpassbar und hat eine lange Nutzungsdauer. Pinguin wächst 
mit dem Kind mit oder kann auch für verschiedene Kinder in ei-
ner Einrichtung eingesetzt werden. Aufrechtes Stehen ist von 
grossem Nutzen für Kinder, da eine langsam steigende Ge-
wichtsbelastung die Knochenbildung anregt. Die stehende Posi-
tion fördert zudem die kognitive Wahrnehmung und Entwick-
lung, denn das Kind kann die Umwelt aus der aufrechten Posi-
tion betrachten. Herz, Lunge und viele weitere Körperfunktionen 
werden durch das aufrechte Stehen angeregt. Eine korrekte 
Positionierung ermöglicht dem Kind, eine aufrechte Körperhal-
tung zu trainieren und anzunehmen, wodurch die Knochenent-
wicklung und Haltung des Kindes gefördert wird. Dieses Steh-
training bildet eine gute therapeutische Basis für das Kind. 

 
Eigenschaften: 
� Stufenlose Einstellung der individuell und unabhängig von-

einander einstellbaren Knie-, Becken- und Rumpfführungen 
ermöglicht ein Mitwachsen des Kindes sowie die perfekte 
Anpassung für Kinder verschiedener Körpergrössen 

� leicht verstellbare Seitenpelotten für sehr schlanke bis füllige 
(breite) Kinder 

� Fixierung durch leicht bedienbare Klettverschlüsse 
� die Fixationssandalen lassen sich nach hinten öffnen für ein 

einfaches Hineinstellen oder Herausnehmen des Kindes 
� der integrative 2-farbige Therapietisch bietet einen visuellen 

Kontrast und viele Einsatzmöglichkeiten in der Therapie, 
winkelverstellbar, erhältlich mit Kunststoffschale oder ebener 
Oberfläche (Deckel), Therapietisch kann auch komplett ab-
genommen werden 

� schwenkbare Transportrollen, bei Bedarf feststellbar  
� farbenfrohes Tierdesign unterstützt die therapeutischen 

Massnahmen zu Hause oder in der Einrichtung 
 
Technische Daten:  
Alter: 2 – 4 Jahre 

Belastbarkeit: 25 kg 

Hüftbreite:  15 – 26 cm 

Oberkörperbreite: 15 – 25 cm 

Höhe zwischen Kniepelotten bis Fussplatte: 16 – 34 cm 

Beckenpolster, Oberkante bis Fussplatte: 35 – 54 cm 

Therapietisch: 46.5 x 38 cm 

Gesamtmass minimal: 72 cm 

Benötigte Bodenfläche: 58 x 50 cm 

Gewicht Stehtrainer: 14.6 kg 
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