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Warm Up  
Wohlige WÄRME für Ihre Gesundheit  

 
Daswiederverwendbare Wärmekissen  
wurde in Zusammenarbeit mit 
Sportlern, Trainern, Masseuren und 
Sporttherapeuten entwickelt. Seine 
Fähigkeit, auf den Punkt genau und 
ohne Zuhilfenahme externer 
Energiequellen Wärme zu 
erzeugen, findet vielseitige 
Anwendungsmöglichkeiten, wie z. 
B. in der Physiotherapie, zum 
Aufwärmen an kalten Tagen, vor 
bzw. nach dem Sport, nach der 
Arbeit, in der Freizeit, zur Linderung 
bei Muskelschmerzen, 
Rückenschmerzen, Rheuma, 
Prellungen, Verspannungen,  
Gelenksverletzungen,Unterleibs- 
beschwerden oder 
Erkältungskrankheiten. 

  

WÄRME auf Knopfdruck, wann und wo immer Sie wollen 

 
Warm Up® benötigt keinen Strom, kein  
Vorheizen und bringt den Nutzen von wohliger 
Wärme, wo und wann immer Sie diese 
brauchen. Knicken Sie das Plättchen ein oder 
mehrmals (keine Angst, es bricht nicht). 
innerhalb von Sekunden wird Warm Up®  
bis ca. 50°C warm. 
Bei richtiger Pflege ist Warm Up® hunderte 
Male wieder verwendbar. Zur 
Wiederaufbereitung einfach 15 Minuten in 
sprudelndem Wasser kochen. Nach dem 
Auskühlen ist Warm Up® sofort wieder 
einsatzbereit.  
Für die Aufbereitung in Praxen empfehlen wir 
den praktischen Einkochvollautomat mit 
Temperaturregler. Einfach Wasser einfüllen, die 
Warm Up®-Produkte hineinlegen und 15 
Minuten kochen lassen.  

 


