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Sohlen und Einlagen 
 

 
Bone Spur Keil – Fersenbeinpolster 

Art. Nr. MR1400 

Keil zur Entlastung des Fersensporn. Um eine optimale mediale Entlastung 
zu gewährleisten, wird links und rechts unterschieden. Aus 
viskoelastischem Polymer mit einer leicht klebrigen Unterseite. Waschbar 
mit Seife und warmem Wasser, an der Luft trocknen lassen. 
 

Indikationen: Schmerzen in der Ferse z. B. bei Fersensporn, plantare 
Fasciitis, Entlastung der Ferse 
 

Grössen  
 
 
 
 
 

 

 
 
Heel Wedge – Fersenpolster  

Art. Nr. MR1401 

Dieser Fersenkeil wurde speziell für ein wirksame Entlastung der Ferse 
und eine optimale Stossdämpfung entwickelt. Um eine optimale Erhöhung 
der Ferse zu erreichen, ist dieses Modell etwas länger als normale Keile. 
Aus viskoelastischem Polymer mit einer leicht klebrigen Unterseite. 
Waschbar mit Seife und warmem Wasser, an der Luft trocknen lassen. 
 

Indikationen: Achilles Tendinitis, allgemeine Schmerzen, Entlastung oder 
zusätzliche Stossdämpfung der Ferse 
 

Grössen  
 
 
 
 

 
 

 
Multi Pad – Multipolster Ferse  

Art. Nr. MR1402 

Dieser Fersenkeil wurde konstruiert, um das Fersenbein zu unterstützen 
und das Sprunggelenk zu zentrieren. Er besteht aus viskoelastischem 
Polymer mit einer leicht klebrigen Unterseite. Waschbar mit Seife und 

warmem Wasser, an der Luft trocknen lassen. 

 

Indikationen: Fersenprobleme, zusammengebrochen Fettschicht, 
Knickfuss 
 

Grössen  
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Arch Support – Mediale Einlage  

Art. Nr. MR1403 

Die sehr flexible Einlage bietet gute mediale Unterstützung des Quer- und 
Längsgewölbes des Fusses. Aus viskoelastischem Polymer mit einer leicht 
klebrigen Unterseite. Waschbar mit Seife und warmem Wasser, an der Luft 
trocknen lassen. 
 

Indikationen: Hoher oder tiefer Bogen, Schmerzen im Longitudinalen 
Bogen, wie z. B. Senkfuss  
 

Grössen  
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Thin Insole – Einlage  

Art. Nr. MR1411 

Diese Einlage ist dünn am Vorderfuss und dicker an der Ferse. Sie bietet 
optimale Entlastung und Dämpfung. Wird anstelle der Innensohle direkt in 
den Schuh gelegt. Die Einlage hat eine leicht klebrige Unterseite, die 
verhindert, dass sie in den Schuhen rutscht. Die Sohle kann falls nötig mit 
einer Schere zu Recht geschnitten werden.  
Waschbar mit Seife und warmem Wasser, an der Luft trocknen lassen. 
 

Indikationen: Verletzungen der unteren Extremitäten, Shin Schienen, die 
durch schlechte Stossdämpfung verursacht wurden, Postoperativ nach 
Knie- oder Hüftoperation 
 

Grössen  
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